
 *در مورد مصرف داروها بدانيد كه:

خودسرانه داروهاي لاغري و يا داروهاي ضداحتقان بيني -

استفاده نكيند چون ميتواند موجب افزايش ضربان قلب و 

 فشارخون شما شود.

 داروها منظم مصرف كرده و خودسرانه آنها را-

 قطع نكنيد.

 قبل از مصرف داروها حتما نبض و فشار خود را كنترل كنيد.-

 همواره قرص زيرزباني همراه خود داشته باشد.-

 

 *نحوه استفاده از قرص زيرزباني:

فعاليت خود را متوقف كنيد و بنشينيد اولين قرص را زير زبانتان -

 بگذاريد و تا قطع كامل درد استراحت مطلق داشته باشد.

بعد از گذاشتن قرص زيرزبان صبر كنيد تا خوب حل شود و -

 بزاق دهان خود را كمي نگه داريد و بعد آن را قورت دهيد.

دراز بكشيد و سعي كنيد ذهنتان آزاد باشد و هيچ استرسي به -

 خود وارد نكنيد.
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*حتما بين فعاليت و استراحت خود تعادل 

 برقرار كنيد:

فعاليت هاي روزانه منظم و تا حدي باشد كه موجب ايجاد درد در -

 تنگي نفس و خستگي نشود.-قفسه سينه

 از ورزش هاي سنگين و ناگهاني بپرهيزيد.-

تا حدامكان فعاليت هايتان را سبك كنيد مثلا بجاي پله از آسانسور -

 استفاده كنيد.

 مابين فعاليت هاي خود دوره هاي استراحت بگنجانيد.-

از ورزش كردن و ماندن در هواي بسيار گرم و بخصوص سرد -

 خودداري كنيد.

 قبل از شروع كار يا صرف غذا ورزش هاي سبك انجام دهيد.-

 

 *حتما در زمستان به نكات زير توجه كنيد:

 با شال گردن روي دهان و بينيتان را بپوشانيد.-

 از لباس گرم استفاده كنيد.-

 در مقابل باد حركت نكنيد.-

در هواي سرد آهسته حركت كنيد و زودتر خودتان را به منزل -

 برسانيد.

 بيمارستان شهيد حسين پور



 

  

 

 

دقيقه صبر كنيد اگر دردتان كمتر نشد دومين قرص را  01الي  5-

 استفاده كنيد و سريعا به نزديكترين مركز درماني مراجعه نماييد.

 

 

 

 

 *نكات قابل توجه در مورد رژيم غذايي:

 رژيم غذايي)كم كالري/كم چرب/حاوي فيبر زياد(را رعايت كنيد.-

هرگز پرخوري نكنيد.ميتوانيد حجم غذاي كمتري را در وعده هاي -

 بيشتر دريافت كنيد و ميان وعده ها را بين وعده هاي اصلي بگنجانيد.

از نوشيدن چاي پررنگ و نوشيدني هاي حاوي كافيين مانند قهوه -

 خودداري كنيد.

غذاهاي نفاخ مصرف نكنيد.بعد از صرف غذا مدت كوتاهي استراحت -

 ساعت فعاليت بدني نداشته باشد. 2كنيد و تا 

رژيم پرفيبر)سبزيجات/شويد/هويج/سيب و...(ذر برنامه غذاييتان اضافه -

كنيد چون فيبر باعث كاهش زور زدن حين اجابت مزاج و احتمال 

 يبوست و ساير ناراحتي هاي روده ميشود.

 سطح چربي هاي مضر خون)كلسترول و تري-

 .گليسريد(را كم كرده چون از شدت حملات آنژين ميكاهد

 

تمامي عواملي كه احتمال مي دهيدروبرو شدن با آن ها در *

شما موجب شروع درد ميشود را شناسايي كرده و از مواجهه 

 با آن ها بپرهيزيد:

 هرگز سيگار نكشيد و در معرض دود سيگار قرار نداشته باشد.-

 استرس نداشته باشيد و در انجام كارها عجله نكنيد.-

 

 *در چه مواقعي بايد حتما به پزشك مراجعه كرد؟

 ميزان درد بيش از حد معمول باشد.-

 درد بدون انجام فعاليت و در حالت استراحت ايجاد شود.-

 درد ايجاد شده با استراحت كردن تسكين نيابد.-

 درد با قرص زيرزباني هم برطرف نگردد.-

 دقيقه به طول انجامد. 5طول مدت درد بيش از -

 دست ها انتشار مي يابد.-پشت-زمانيكه درد ايجاد شده به فك-

 

شماره تماس بیمارستان شهید حسین پور 

    01341564001لنگرود :  

منبع : مراقبت پرستاري در بخشهاي 

 ويژه ،محمد رضا عسکری


